
 
 

Du 2 au 4 mai 2005 (3 jours) de 9h00 à 17h00 
 

Durant les vacances de Pâques, nous proposons à nos jeunes judokas (tes) un stage multisports original et surtout 
super sympa !!! 

 
Le club offre la possibilité d’effectuer un trekking aérien de 3 heures (parcours adaptés à chaque âge) en lisière de 
la forêt de Fontainebleau, sur le parcours Lémurien de Graville à Champagne sur Seine (77).   

     
 
Ce stage est proposé aux enfants à partir de 7 ans. Attention !!! Le nombre de places est limité à 16 enfants. 
 
Le stage sera encadré par Julie (diplômée BAFA) et Elisabeth (diplômée BAFD et B.E.). L’activité 
« accrobranche » est encadrée sur place par des moniteurs spécialisés. 
 
Voici le programme prévu (sous réserve de modifications) :  
 

Planning Stage 
 Matin Repas Après-midi 16h30 
 

1er jour 
 

Judo 
 

Monoprix de St 
Germain 

 

 
Piscine 

 
Goûter au club 

 
 

2ème jour 

 
Jeux 

+ 
Départ en car vers 

10h00 
 

 
 

Pique nique sur 
place 

 

 
 

Trekking aérien 
sur le parcours 

Lémurien 

 
 

Goûter sur place 
 

 
 

3ème jour 
 

 
 

Hand ou foot en 
salle (selon les 

préférences) 
 

 
 

Mc Donald’s 

 
 

Judo 

 
 

Goûter au club 

 
Le déplacement pour la sortie s’effectuera en autocar (Sté Jouquin). 
 
Une participation de 95 Euros par enfant est demandée aux parents. Les repas (excepté le pique-nique), les 
activités et les déplacements sont compris dans le tarif. 
 
Le stage ne pourra avoir lieu que sous réserve d’un minimum d’inscriptions. 
 
           L’équipe du RCSG 
 
N.B. : possibilité de s’inscrire à la journée « accrobranche » seulement s’il reste des places (tarif journée 35 euros)  
 

(Coupon à découper et à ramener avant le 30 mars derniers délais) 
NOM :  
 
O Participera au stage  O Ne participera pas au stage (cocher la bonne réponse)  
 
O Participera seulement à la sortie « trekking aérien »  (sous réserve de places disponibles).  

 
Signature :   
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